


M onlag Dc'eméag/

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Leclbaeten G finbbe finbbe Mindelbetn

Hauptgang 2: 7.20€

Hauptgang 3: 8,55€

Mcttwach

8. Januar

6. Januar 7. Januar

‘0 Rigatonigratin
Aurora Art """ mit
TomatensolSe *¢, dazu
Blumenkohl! "

@ Chicken Nuggets

c¥8 mit Tomatendip
und Kroketten "¢

Weihnachten

@ Rigatonigratin ¢
"& mit Putenschinken
237 Aurora Art mit
TomatensolSe *¢, dazu
Blumenkohl ™

AU Gemuse Nuggets
G Wz Sel EiM mlt
Tomatendip und
Kroketten ¢%:"®

Weihnachten

v GroBBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

. @ Grol3er bunter
Weihnachten Salat mit Fischfilets ©

" dazu Dressing "

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

Dannerstag
9. Januar

Pfannkuchenfluffies ©

wzEM mit kalter
BeerensolRe

10. Januar

@ Seebarsch natur
gebraten "¢" an
Currysol3e ¢¥==" und
Farfalle ©*"*

@ Cordon Bleu vom
Hahnchen ¢¥"& mit
Tomatensalsa und

Bratkartoffeln

AU Gegrilltes
GemduUse an
Currysol3e ¢*=*" und
Farfalle ¢%=*®

‘& GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

‘& GroRRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Montag

13. Januar

Deiens éag

14. Januar

Mittwach

15. Januar

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Ledkoraton G iabbe Hiebbe Middlhabn

Dmmewéfog
16. Januar

freitag

Hauptgang 1: 7.20€

Hauptgang 2: 7.20€

Hauptgang 3: 8,65€

‘0 Allgauer
Bergkasenocken ¢%"*
mit vier Kasesole "

M Sel und
Karottengemuse "

@ Gebratene

Hahnchenbrust " an
TomatensofRe "* mit
Bergkasenocken ¢""*
und Karottengemise

M

A2 GroBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ Panierter

Seebarsch f¢":E gn
Dillsof3e ¢%"s¢ dazu
BIO! Reis und Erbsen

\" Panierter
Blumenkohl ¢“z& mit
DillsoRe %"= ynd
BIO! Reis

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

‘0 Pizza Margherita
cwzM mit TomatensolRe
und Kase Uberbacken

M

@ Pizza Prosciutto ©

"z mit Putenschinken

237 TomatensolRe und
Kase Uberbacken ™

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

17. Januar

@

Putengeschnetzeltes
in RahmsofSe ¢"-"*
mit Spatzle """ und
Kohlrabiwdarfel "

A\ Selbstgemachte
PfannkuChen EiGWzM
mit KirschsolRe

GemuUsegeschnetzeltes
' in feiner SoRRe ¢":"=
und Spatzle ¢v"®

@ Tagesgericht

\0 GroRer bunter @ Grol3er bunter

Salat mit Salat mit
gebratenem Antipasti  Putenstreifen " und
dazu Dressing " Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




S

Mantag

20. Januar

@ Frostige

Fischstabchen ¢" an
Schnittlauchsol8e %"
* und luftigem
Kartoffelpiree ™

Gebackener

Fetakase ¢":f" an
Schnittlauchsol3e %"
*und luftigem
Kartoffelplree ™

GroRer bunter

Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Dc'e:méag
21. Januar

Warmer Milchreis

" mit
selbstgemachtem
Apfelmus aus Bad
Wérishofern Apfeln

9 Hackbraten vom
Rlnd G Wz Sen M S Ei an
Bratensol3e &%=,

dazu Kartoffelauflauf
" und zweierlei

GemlUse "

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢" und
Dressing "

© Vitadora - Mindelheim GmbH
Mcttwach

22. Januar

freitag
24. Januar

@ Grinchs

Lieblingsessen //
Wirstchengulasch 237
in Paprikasof3e *'" mit

BIO! Reis

Donne wlag
23. Januar

Schneeballe

Tortellini mit
Kaseflllung ¢"="& an
milder ZitronensofSe ¢
w=mse ynd Broccoli

@ Tortellini mit

Kasefullung ¢"*"® in
TomatensoBe "* mit  Schinken Sahne SoRe
Spaghetti ¢ und ewsse237 dazu Broccoli
Erbsen ™ "

GroRer bunter

Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ Hahnchenbrust
Frozen Chicken im
Kase Ei Mante]| ¢":"®
an TomatensofRe "=,
Spaghetti *** und
Erbsen ™

Zucchini im Kase

Ei Mantel ¢*"% an Gemiusegulasch

*'in PaprikasofRe ="
mit BIO! Reis

@ GrolRer bunter
Salat mit
Putenstreifen <" und
Dressing "

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"2 dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




Diendfag/

28. Januar

M ontag

27. Januar

® Hahnchenragout W Selbstgemachte
in Rahmsolte ¢""* Fitnesstaler *"®" an

HWPW 1. 7.20€ mit Halusky leckerer Sahnesole ©
Kartoffelspatzle ¢ =& wzselM ynd
und MaisgemUse " Stampfkartoffeln ™
\) Mediterranes @
Gemise *'in Putenbratwirstchen
H 9- £920€ Thymiansof3e ¢""* NUrnberger Art **” an
auptgang mit Halusky Bratensol3e "=,
Kartoffelspatzle ¢ & Stampfkartoffeln ™
und Mais ™ und Erbsen ™
. GrolBer bunter @ GrolBer bunter
H, 3:-855¢ Salat mit Salat mit
cuplgany gebratenem Antipasti  Putenstreifen " und

Dressing "

dazu Dressing "

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Ledkoraton G [iabbe Tiebbn Middlhabn

freitag

31. Januar

Danne»w éag

30. Januar

Méttwach

29. Januar

@ Seebarsch natur
gebraten "¢" an
KarottenrahmsofRe ¢
"¢ und Bulgur ¢""

Y Mini pizza = mit
TomatensofRe und
Gouda Uberbacken "

A Warmer
GrielBbrei ¢"“*"& mit
roter Beerengrtitze

@ Gekochter

Tafelspitz * vom Rind
in SchnittlauchsoRe ©
wzmse ynd Kartoffel
Wurzelgemuse *

@ Mini Pizza ¢*" mit
Putenschinken 2?7,
Tomatensole und

Gouda Uberbacken "

‘¢ Panierter
Kohlrabi ¢":"& an
KarottenrahmsofSe ¢
"¢ und Bulgur %"

@ Grol3er bunter ‘” GrofRRer bunter

@ GrofSer bunter

- , . Salat mit Salat mit
Salat mit Fischfilets . cw . .
" LA L8 Putenstreifen " und gebratenem Antipasti
dazu Dressing D ey
Dressing dazu Dressing

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SGBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemal$ Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



3. Februar

Déenaéagr

4. Februar

Méttwach

5. Februar

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lecharaton b Tiebbe Tiebba Mendelhaton

Dannerwéag,

6. Februar

ﬂeufag

7. Februar

Hauptgang 1: 7.20€

Hauplgang 2: 7,.90€

Hauptgang 3: 8,55€

‘0 Ravioli Grana
Padano ¢*" an
TomatensoRe "=

@ Mediterrane
Hahnchenbrust " an
Tomatensol3e "=
dazu Ravioli """ und
gegrilltem Gemiuse

\J GroBBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing -"

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

@ Fleischklchlein
vom Rind ¢YEsen™ mit
Bratensol3e &%=,
dazu Spatzle ¢v"se
und Bohnengemtse

V)
Gemiusegeschnetzeltes
* in Sahnesole ¢"*"=,

dazu Spatzle ¢v"®
und Bohnengemdtse

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

‘0 Nudelauflauf
Chessy Crust ¢%"®
mit Cheddarkase "

Uberbacken

@ Nudelauflauf
Chessy Crust ¢v"©
mit Putenschinken 37
und Cheddar "
Uberbacken

‘0 GroBBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

\ Sufle
Schupfnudeln ¢w"&
mit Zimt und Zucker,
dazu
selbstgemachtes
Pflaumenmus

o

Farmergeschnetzeltes
cwzMsel yyon der Pute
mit Reis und Gemuse

M Sel

@ GrofBRer bunter
Salat mit
Putenstreifen <" und
Dressing "

@ Paniertes

Fischfilet fe"& an
ErbsenrahmsofRe ¢""
' mit Dinkelreis °¢®

‘0 Karotten im
Knuspermantel ¢"**
mit Erbsenrahmsofe
swzmsel ynd Dinkelreis ©

Di

@ GrofBRer bunter
Salat mit
Putenstreifen <" und
Dressing "

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



o/ © Vitadora - Mindelheim GmbH
IS

Lecharaton b Tiebbe Tiebba Mendelhaton

Montag Dienstag Mttwaoch Donnerstag freitag

10. Februar 11. Februar 12. Februar 13. Februar 14. Februar

‘& Spaghetti °** an @ Putensteak °" ‘& Serviettenknddel SR CIES

- . . . : Fischfilet ™" mit v Selbstgemachte
Sel GwzM G Wz M Ei
HWPW 1. 2.90€ Gemusebollognese ,  mit Paprikasole in vegf'vcv?Mrsleslcher BechamelsoRe &% s Dampfnudeln sv:e
dazu geriebenen und Bratkartoffeln, RahmsoRe und . . . "
. . . . BIO! Reis und mit VanillesoRe
milden Kase dazu Erbsen Karottengemuse -
Broccoli
@ 1 Gwz ™ ‘0 H
Rindseﬁggroet:ese ?'n @ s eumikase @ Rindergulasch * GemUsStL:aTg:(‘?VIVie‘ fim
#, 92:7.90€ 09 ’ mit PaprikasoRe ¢*",  mit Serviettenknddel : — @ .
auplgang L: 7, dazu geriebenen, B e e mit BechamelsolRe Tagesgericht
T ratkartoffeln und und I, .
italienischen " Sgriae , BIO! Reis und
N Erbsen Karottengemuse .
Parmesan Broccoli
@ GroRer bunter AU GrolSer bunter @ GrolSer bunter ‘0 GrolSer bunter @ GrolSer bunter
H, 3:855¢€ iy . . Salat mit Salat mit Salat mit Salat mit
auplgany Si'g;?ultDthgggiTeEi gebratenem Antipasti  Putenstreifen " und gebratenem Antipasti Putenstreifen " und
9 dazu Dressing " Dressing " dazu Dressing " Dressing "

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SGBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemal$ Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



ﬂ//anfag,
17. Februar

Dienstag

18. Februar

Méttwach
19. Februar

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Leclbaeten G finbbe fiabbe Mindelbetn

Dannerstag
20. Februar

(Fwiéag/
21. Februar

Hauptgang 1: 7.20€

Hauptgang 2: 1. 20€

Hauplgang 3: 8.55€

GemUlsemaultaschen

cw=ME mit Rahmsole °©

w=mse yund geriebenem
Gouda "

@ Ragout fin vom
Hahnchen %" mit
GemUlsemaultaschen
G Wz M Ei und
Kohlrabigemuse "

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"2 dazu Dressing "

)
Pfannkuchenfluffies ©

wzEM mit kalter
BeerensolRe ™

@ Cannellonij ¢w"¢

mit
Hackfleischflllung,
TomatensolSe und
Kase " Uberbacken

A GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ Panierter

Seebarsch fi¢":5 an
DillsoRe ¢%"se B|Q!
Reis und Erbsen ™

A\ Panierter
Kohlrabi ¢*“& an
Dillsof3e ¢%"s< B|O!
Reis und Erbsen "

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

\J Allgauer
Kasespatzle ¢""& mit
Rdstzwiebelchen ¢*

@ Hackbraten ¢":&
an BratensofRe ©%=*¢,
Spatzle *""& und
Gemuse "

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"2 dazu Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

@ Putensteak Jager
Art ¢ mit
Champignonrahmsol3e
G Wz M Sel und
Salzkartoffeln

Frischkaseballchen ¢
Wz M Ei mlt
Champignonrahmsol3e
G Wz M Sel und
Salzkartoffeln

AU Grol3er bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



24. Februar

Déenéfag
25. Februar

ﬂ/(ié&uac/u
26. Februar

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lecharaton b Tiebbe Tiebba Mendelhaton

Dannerwéag,

27. Februar

?’Lea,‘ag
28. Februar

AU Gemisenuggets
cwzMselE a0 sUR sauer
SofSe s dazu
Rostinchen cvzME

@ Chickennuggets ©
" an sl sauer Solke
sensoia - dazu Rostinchen

G Wz M Ei

Hauptgang 2: 7.20€

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen " und
Dressing "

Hauplgang 3: 8,55€

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

@ Seebarsch natur
gebraten ¢ mit
PaprikarahmsoRe "
", Cous Cous ¢"*" und
Blumenkohl! "

‘0 Cous Cous
Bratlinge ¢"*"® mit
PaprikarahmsoRe ©*"
und Blumenkohl! ™

\ Groler bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

A Selbstgemachte
Pancakes ¢":"& mit
SchokoladensofRRe "

@ Bandnudeln "¢
mit LachssoRe fiewz"sel
und Broccoli

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

@ Panierte

Putenschnitzelchen ©
"z 3n RahmsolSe ¢%"
s und KartoffelpUree

M

‘0 Buntes
Ratatouillegemuse
an Parmesansolie "
und Kartoffelplree ™

AU Grol3er bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

‘0 Kartoffelwaffeln ©
WME mit Krauterquark
s und zweierlei
Gemuse "

@ Tagesgericht

@ GroflRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing -"

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Er

So

Sel
Sen

Ses

Su

Lu
w

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch

Sellerie

Senf
Sesamsamen

Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kq)

Lupinen

Weichtiere

Ro
Ge
Haf

Di

Kam

Glutenhaltiges
Getreide

mit Untergruppen:

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel

Kamut

Sch

Man
Has
Wal
Ka
Pec

Pi

Mac

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz grofBter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln kdnnen Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle
Angaben sind ohne Gewahr.

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Schalenfrichte

mit Untergruppen:

Mandeln
Haselnlsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannusse
Pistazien

Macadamia- oder
Queenslandnulsse



