


Dc'endfag/
4. Marz

Mittwach
5. Marz

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Ledkoraton G [iabbe Hiebbn Middhatn

Danne»w éag

6. Marz

A\ Tortellini
Formaggio ¢""& an
GemuserahmsolRe "
" und geriebenem
Kase ™

@ Tortellini ®“"& in

Schinken SahnesolRe
2,3,7 G Wz M Sel dazu
Tomatengemuse

Hauptgang 2: 7.20€

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen " und
Dressing "

Hauptgang 3: 8.55€

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

@ Hahnchenbrust
im Kase Ei Mantel ¢"&
" mit TomatensolSe

", Spaghetti *** und

Erbsen ™

\ Zucchini im Kase
Ei Mantel ¢¥=5" mit
Tomatensole =" und
Spaghetti ¢ und
Erbsen ™

A\ GrofRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ Gebratenes
Seebarschfilet fic"
mit SpinatsolRe ¢"*"=
und Reis

\0 Panierter
Kohlrabi "% mit
Spinatsof3e """ und
Reis

\ GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

‘0 Rostinchen cw:"&
mit dreierlei Gemuse
“und Paprikaquark "

Sen

@ Putensteak ¢z an

BratensofRe €%V mit

Rostinchen ¢"*"& und
dreierlei Gemuse ™

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

Pfannkuchenfluffies ©
“zEM mit BeerensolSe

@ Tagesgericht

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen " und
Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Deiens éag

11. Marz

Mittwach
12. Marz

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Ledkoraton G iabbe Hiebbe Middhabn

Dmmewéfog
13. Marz

@ Fischstabchen f¢
"z an BroccolisofRe %"
* und Kartoffelpilree

M

Hauptgang 1: 7.20€

‘0 Halloumisteak ¢

" an Broccolisolle %"

* und Kartoffelpiree
M

Hauptgang 2: 1. 20€

\0 GrolBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Hauplgang 3: 8.55€

9

Wirstchengulasch *?7
in Paprika Sahne
Sole ¢""* dazu Reis
und Erbsen ™

‘0 Linsenballchen ©

"& in Paprika Sahne

SoRe ¢*“="s¢ dazu Reis
und Erbsen ™

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"z dazu Dressing "

‘0 Penne Aurora ¢"*
an TomatensofRRe "

9

Truthahnroualade "=
an TomatensolRe ="
mit Penne ¢":¥ und
Spinat "

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

Farmergeschnetzeltes

‘0 Selbstgemachte
GemlUsetaler ¢ WFsem
an leichter Currysol3e
ew=mse dazu Farfalle ¢

Ei

\ Selbstgemachte
Rohrnudeln ¢""& mit
kalter Vanillesol3e "

o

swzuse o der Pute @ Tagesgericht
dazu Kroketten ¢""®

und Maisgemtse "

@ Groler bunter @ i LU

s , Salat mit
Salat mit Fischfilets © Sen -
e f— Putenstreifen " und
dazu Dressing A
Dressing

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Siungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



r
(107

Manfag
17. Marz

Spaghetti "= an

gr

D('éndé[‘og
18. Marz

@ Frahlingsfisch ¢
"z an BechamelsofSe ©

Hauptgang 1: 7.20€ Gartengemusebolognese,, ., dazu Cous Cous

*! dazu geriebener
Kase ™

9 Spaghetti ¢** an
klassischer

ftauptgang 2: 7.20€ Bolognese vom Rind
> dazu geriebener
Kase ™
GroBBer bunter
Hauptgang 3: 8,55€  salat mit Fischfilets °

" dazu Dressing "

W "?.'. ﬂ.r- S
ko ,Jﬁ;ﬂ%&. ni.-ﬂr.jf ¢

iy N

ew="uynd grine
Rdschen "

Gegrilltes

Gemduse ** an
BechamelsolRe ©""s
dazu Cous Cous ¢""

und Broccoli ™

@ GrolSer bunter
Salat mit
Putenstreifen " und
Dressing "

Méttwach
19. Marz

Allgauer

Kasespatzle ™" mit
Rostzwiebelchen ¢

@ Fleischklchlein
Vom Rlnd G Wz M Sen Ei an
Bratensof3e ¢W"=
dazu Kasespatzle ¢"="
® und grine Bohnen "

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
" dazu Dressing "

Lectereien im Habba Habba Mindelbeim

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Damw mfag
20. Marz

@ Hahnchenbrust

"Fruhlingswiese" ¢

an BratensoRe ©%="s
dazu Kartoffel
Karottenplree ™

Karotten im

Knuspermantel ¢"**
an Thymiansof3e ¢""
' dazu Kartoffel
Karottenplree ™

GroRer bunter

Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

'ch’éagr
21. Marz

Sonnig_suRe

Waffeln ¢¥"& mit
Zimt und Zucker
dazu fruchtige
KirschsolRe

@ Tagesgericht

@ Grol3er bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢ und
Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemafl Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




24. Marz

Déenéfagr
25. Marz

Mittwach
26. Marz

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lecharaton b Tiebbe Tiebba Mindelhaton

Dannerwfag,
27. Marz

ﬂeufag
28. Marz

‘0 Pizza Margherita
¢¥ yom Blech mit
TomatensofRe und
Kase gebacken ™

Hauptgang 1. 7.20€

@ Pizza Salami °*
mit Putensalami #*7,
TomatensofRe und
Kase goldbraun
Uberbacken "

Hauptgang 2: 1.20€

GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

Hauptgang 3: 8,65€

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

A\ Selbstgemachte
Pfannkuchen c%:"&
mit kalter
SchokoladensofRe "

@ Zarter

Rinderbraten in
feiner SoRe ¢":*' dazu
Kartoffelknodel * und

Blaukraut

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

@ Paniertes

Seebarschfilet fie "
dazu
ErbsenrahmsofRe "
* und gekochte
Kartoffelwurfel

\ Panierter
Blumenkohl ¢*z& mit
Erbsenrahmsol3e %"

* und gekochte
Kartoffelwurfel

\) GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

\)) Saftiger
Nudelauflauf Cheese
Crust mit
Cheddarkase
goldbraun
Uberbacken ™

@ Nudelauflauf ¢¥"
¥ mit Putenschinken
237 und Kase
Uberbacken " dazu
Ratatouille

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢ und
Dressing "

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

@ Cevapcici vom
Rlnd G Wz Ei Sel M an
Paprika BratensolRe ©
wemse und Halusky
Kartoffelspatzle "

GemuUsefrikadellen ¢
Sel EiM an
SchnittlauchsoRe ¢%"
*und Halusky
Kartoffelspatzle %"

‘0 GroRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

iy Lecharian o Bloblbe Hablo Modlelhet

Montag Déenstag Méttwach Dannerstag
31. Marz 1. April 2. April 3. April
@ Panierte ‘0 \0 @ Gedlnstetes ‘¢ Im Ofen
Putenschnitzelchen © Schleifchennudeln " X Milchreis " mit Seebarschfilet fie"- gebackene Kartoffeln
HWPW 1 7.20€ W& mit Barbecuedi % in TomatensofBe =" selbstgemachtem mit DillsoBe ©""s, mit dreierlei Gemise
. GWZBE‘ dazu geriebener Apfelmus Reis und "und Krauterquark ="
= und Kroketten " . " ,
Gouda Karottenwdurfel
‘& Panierter Schleifchennudeln " @ Hackbraten ¢W-Fsen ‘& Gegrilltes @
%, 92:7.90€ Fetakase °""& mit ®in Schinken Sahne " in Bratensol3e %"= Gemuse > an .
auplgang Barbecuedip *" und Sol3e ¢WMse237 dazu mit Spatzle *""& und Dillsol3e "™ Reis TagessRuicht
Kroketten ¢""® Tomatengemuse und Maisgemuse " und Karottenwdarfel "

geriebener Gouda "

\0 GrofSer bunter M-: GrofSer bunter @ GrolSer bunter @ GrolRer bunter

@ GroRRer bunter

Hawp 3: 855¢€ Salat mit s . . Salat mit Salat mit Salat mit
lgang gebratenem Antipasti Silat mit F'SCh.ﬁIetj gebratenem Antipasti  Putenstreifen ¢ und  Putenstreifen ¢"* und
o * dazu Dressing . . A
dazu Dressing dazu Dressing Dressing Dressing

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Siungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Ledhoreten G Hoble Hable Mindelhetn,

Déenafagr Mittwach Dannerwéag, ﬂea,‘ag
8. April 9. April 10. April 11. April

Y o i o @ Zartes @ o B @ Panierter

¥ Rigatonigratin G ws Spaghetti ¢* an V) B,

Aurora Art mit Kase PULChS Sy all Rinderbolognese * et Seebarsch an
HWPW 1:7.20€ lecker tiberbacken ©' BratensoRe %"= und eriegenem Pfannkuchenfluffies ¢ SchnittlauchsoRe %"
e dazu Spatzle °¥=&" gKése u "B mit Beerensol3e
und Broccoli "

* und Kartoffelplree

@ Rigatonigratin w ‘0 Spaghettl 6wz 30
Hauptgang 2: 7,.20€ mit Putenschinken

\" Panierte
, - el Hahnchenpfanne Karottensticks ¢"*% an
GemuUsegeschnetzeltes Gemusebolognese o Sel R . -
. o . R : mit Gemuse SchnittlauchsoBe
und Kase im Ofen in feiner SolRe und geriebenem
gebacken °WMEz37 dazu Spatzle """ Kase "

und Gnocchi Sardi ¢** ' und Kartoffelplree

@ Y Grol3er bunter ‘0 Grol3er bunter @ @ Grol3er bunter
Sroberbunisy Salat mit Salat mit Grogeitynter Salat mit
Hauptgang 3: 8.55€  salat mit Fischfilets ° . .. Salat mit Fischfilets © goalle
b D gebratenem Antipasti gebratenem Antipasti - o Putenstreifen und
dazu Dressing e o dazu Dressing
dazu Dressing dazu Dressing

Dressing "
Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SGBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemal$ Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



14. April

Dienstag

Mcttwaoch

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lesharaton b Tiebbe Tiebba Mindelhaton

Donnerstag

ﬂeééag

\0 Ravioli ¢*" Grana @ Fleischklchlein © ‘0 Kartoffelwaffeln °©

15. April

16. April

17. April

@ Mediterranes
Fischfilet F¢“z an

18. April

H, 1 2.90¢€ Padano an weEisenM an BratensolRe wME mit zweierlei D KEIN MENU
auplgang GemusetomatensolRe ew=mse dazu Gemuse " und Beghamelsorse —_
M Sel = G Wz M Ei = M Sen mlt COUS COUS
Butterspatzle Krauterquark I
und Bohnengemdtse
@ Gratinierte ‘0 @ Putensteak " ‘0
Ravioli ¢*“*" mit Kdse " GemuUsegeschnetzeltes mit BratensoRe ¢"*"*, Ratatouillegemuse s
HMPW 2:7.20€ und Putenschinken *in feiner SolRe °"*"=  Kartoffelwaffeln *¥*"& an Bechamelsole °"*" REIN MENU
>*7 (lberbacken, dazu dazu Butterspatzle ¢ und zweierlei > mit Cous Cous °""
Tomatengemuse ME Gemduse " und Bohnengemtuse "
@ \J GrolRer bunter @ @ GrolRer bunter
GrolBer bunter Salat mit GrolRer bunter Salat mit s
HWPW 3:855€  salat mit Fischfilets © . . Salat mit Fischfilets © o REIN MEN
" . gebratenem Antipasti " . Putenstreifen <" und
> dazu Dressing e > dazu Dressing A
dazu Dressing Dressing

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewabhr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



o/ © Vitadora - Mindelheim GmbH
IS

Ledkoraton G [iabbe Tiebbn Middhatn

ﬂ/lanffogf Diendfag Méttwach Dannewéag, ﬂ&éag

21. April 22. April 23. April 24. April 25. April

@ Pizza Salami

@ . . @ Seebarsch natur \U Gebratene
Chickennuggets

" ot Salvatore ¢ mit . . CuEim
Hauptgang 1: #,.20€ KEIN MENU " mit sUR sauer Dip gebraten """ an = romatensoBeund ~ —pinatknodel “FFan
Soja Sen ErbsenrahmsofBe ; Kaserahmsofe
i=sen und Wedges . Kase goldbraun :
, dazu Salzkartoffeln u und Broccoli
gebacken
\Y) Gemiisenuggets \) Panierter A Pizza Margherita @
y 92:790€ KEIN MENU e Kohlrabi ¥ an ¥z mit Tomatensole .
auplgang Di S“J'aSer"nLIJthIu\[/SVZZUZ; Erbsenrahmsol3e " und Kase Uberbacken Jiagesgeucht
P 9 !, dazu Salzkartoffeln B
A GrolRer bunter @ GrolBer bunter AU GrolRer bunter @ GroRer bunter
H@“PW 3: 855¢€ KEIN MENU Salat mit Salat mit Salat mit Salat mit Fischfilets ©
gebratenem Antipasti  Putenstreifen " und gebratenem Antipasti " N it
L A . » dazu Dressing
dazu Dressing Dressing dazu Dressing

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SGBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemal$ Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Er
So

Sel
Sen

Ses

Su

Lu
w

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch

Sellerie

Senf
Sesamsamen

Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kq)

Lupinen

Weichtiere

Ro
Ge
Haf

Di

Kam

Glutenhaltiges
Getreide

mit Untergruppen:

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel

Kamut

Sch

Man
Has
Wal
Ka
Pec

Pi

Mac

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz gréter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln kdnnen Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle
Angaben sind ohne Gewahr.

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Schalenfrichte

mit Untergruppen:

Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannusse
Pistazien

Macadamia- oder
Queenslandnusse



