


4 © Vitadora - Mindelheim GmbH

Py Lecharaton o Heblbo Heblbo Modalhatn

ﬂ/lanffogf Diendéag Méttwach Dwmewéag, ﬂ&éag

9. September 10. September 11. September 12. September 13. September

@ Chicken Nuggets \0 @ Seebarsch natur = @ Panierte

FGwz d H 1 1 GWwz 1 G
I - C . gebraten an 2 Rigatonigratin Putenschnitzelchen
HWPW 1 7.20€ w sen mcljt II((ralthftrqu?vm Pfauihduchi:egflll:fﬂes gelber Currysofe ¢"=* “& Aurora Art mit "8 mit BratensofRe "
k- S Vanmleso?SeeMr " und bunten Farfalle Blumenkohl " ">, Réstinchen °*
S und grine Bohnen "
\J Gemiisenuggets @ Cordon Bleu vom \J Gegrilltes @ Rigatonigratin ¢* Karott Pa?-lelitiwm
HM/’W 92- 7.90¢€ GwemselE mit Hahnchen ¢""® mit Gemuse an gelber ® mit Putenschinken mif‘?’%y%r::rlgoze iy
Krauterquark "*" und Tomatensalsa und CurrysofSe ¢"**" und >*7 Aurora Art, dazu s Rostinchen % und
Kroketten ¢"* Wedges bunten Farfalle °"# Blumenkohl " e

grinen Bohnen "

v)
@ GroRer bunter @ Grof3er bunter @ GroRer bunter @ GroRer bunter “ Grolser bunter

Hauptgang 3: 830€  salat mit Fischfilets © San’F m'EWZ San’F m|GtWZ Salat mit Fischfilets © S It .
w dazu Dressing " Putenstreifen " und  Putenstreifen *** und gebratenem Antipasti

: . " dazu Dressing " )
Dressing " Dressing " 9 dazu Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Ledhoreten b Hoble Hable Mindelhetn,
Montag

Déenaéagr

Mittwach Dannerwéag/ ﬂeufag
16. September 17. September 18. September 19. September 20. September
A\ Allgéuer @ W . : - @ .
N v V) ¥ Pizza bianca Panierter
Bergkasenocken Putengeschnetzeltes 4 Selbstgemachte . . . A
H, tgang 1 2.90€ Lo B i . A IR /l WeilRe Pizza mit Seebarsch mit
aup S mit vier KasesolSe in Rahmsole ) Pfannkuchen : . - e
el . . A - Ricotta und extra Dillsol3e ¢**"** dazu
und mit Spatzle und mit Kirschragout o . .
. o~ p Mais Reis und Erbsen
Karottengemiuse Kohlrabiwdirfel
@ Gebratene s Y
Hahnchenbrust ¥ an ‘0 @ Nudelauflauf @ Pizza bianca °"" A Panierter
Hauptgang 2: .20€ vier Kasesolse °"*"*,  Gemusegeschnetzeltes Carbonara Art mit mit Putenschinken Blumenkohl ¢**® mit
Berkasenocken ¢*"& s in feiner SoRe ¢"*"**  Schinken und Ei ®¢"  *?7, Ricotta und extra DillsoRe ¢**"*" und
und Karottengemise mit Spatzle ¢"="* REaT Mais ™ Reis
A GroBBer bunter @ GroRer b @ GroBBer bunter @ GroBRer bunter @ GroBRer bunter
. Salat mit il u.nter Salat mit Salat mit Salat mit
Hauptgang 3: 8.30€ . . Salat mit Fischfilets © o I o
gebratenem Antipasti - D Putenstreifen °*>und  Putenstreifen ¢ und  Putenstreifen ¢"* und
. dazu Dressing D S o
dazu Dressing Dressing Dressing Dressing
Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz
Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



v © Vitadora - Mindelheim GmbH

Rk Lashsnoter b Hatbbes Hinble Mondlliats

Dannerstag freitag
26. September 27. September

@ Fischstabchen f¢ @ Hahnchenbrust @

fiesiellini mit Y& an im Kase Ei Mantel ¢"*" v Apfelklchle ¢""# . -
Wdarstchengulasch **

#, 1. £.90€ Kaseflllung °"*"# in : Gwem e v it Zi
auplgany sanfter ZitronensoRe Schsqlttlguch§03e S Ian Tomatgrlsv,vose mit Zimt L!nd ZuckMer in PaprikasoRe °".
“ mit luftigem ¢, Spaghetti °** und und Vanillesol3e dazu Reis

ewsmse dazu Broccoli ™ .
Kartoffelplree ™ Erbsen ™

@ Gratinierte ‘0 Gebackener ‘” Zucchini im Kase ‘0 ‘0
Tortellinj e w="ese Fetakase ¢"*"® an Ei Mantel ¢*"% an N Kartoffelauflauf ™ ¥ Gemlusegulasch

H@“PW 2:7.20€ Carbonara Art mit SchnittlauchsoRe ©*" TomatensoRe "*, mit dreierlei Gemise *in PaprikasolRe °"",

Montag Déenstag Mittuwach
23. September 24. September 25. September

Putenschinken 237
und Broccoli "

> und luftigem
Kartoffelpuree "

@ GrolSer bunter

Spaghetti *** und "

Erbsen ™

‘0 GrofSer bunter

dazu Reis "

‘& GroflRer bunter

@ GroRRer bunter @ GrofRer bunter

Hauptgang 3: 8.30€  salat mit Fischfilets ° S ind aebramee I i Salatmit Fischfilets e S3Armit
“ dazu Dressing " Putenstrei en un gebratenem Antlpastl “ dazu Dressing ‘" gebratenem Antlpastl
Dressing " dazu Dressing " dazu Dressing "

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



M ontag

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Ledkoraton G [iabbe Tiebbn Middlhatn

Dc'endfag, Méttwach

30. September

\ Pizza Napoli ¢""
mit TomatensolRe
und Kase "
Uberbacken

@ Pizza Prosciutto ©

“2M mit Putenschinken

237 TomatensolSe und
Kase " Uberbacken

Hauptgang 2: 1. 20€

GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

Hauptgang 3: 8.30€

Dannew éag

3. Oktober

freitag

4. Oktober

1. Oktober 2. Oktober

Seebarsch natur
SWz mit
Karottenrahmsof3e €%
"s¢ dazu Bulgur %"

@ Chickennuggets ©
"8 mit sUR sauer Dip
siasen ynd Wedges

‘0 Selbstgemachte
Dampfnudeln ¢¥"#
mit Pflaumenpuree

Tag der Deutschen
Einheit

‘0 Panierter
Kohlrabi ¢"& mit
Karottenrahmsof3e %
"se dazu Bulgur ¢%"

\V) Gemiisenuggets
G Wz Ei Sel M mlt Surs sauer
D|p soasen | 1nd WedgeS

Tag der Deutschen

Einheit @ Meni des Tages

\V) GroRer bunter @ GrolSer bunter

‘0 GrolRer bunter

Salat mit Salat mit Tag der Deutschen Salat mit
gebratenem Antipasti  Putenstreifen ¢*- und Einheit gebratenem Antipasti
dazu Dressing " Dressing "

dazu Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Stiungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemafll Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



ﬂ//anfag,
7. Oktober

Dienstag

8. Oktober

Méttwach
9. Oktober

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Leclbaneten G finbbe finbbe Mindelbetn

Dannerstag
10. Oktober

(lz-wiéag
11. Oktober

‘0 Ravioli Grana
Padano ¢¥:" an
TomatensolSe "=

Hauptgang 1: 7.20€

@ Mediterrane
Hahnchenbrust "
mit Ravioli ¢"*", dazu
TomatensofRe "' und
gegrilltes GemlUse

Hauplgang 2: 7,.20€

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"2 dazu Dressing "

Hauptgang 3: 8,30€

A" Selbstgemachte
Pancakes ¢":"& mit
roter BeerensofRe

@ Ragout fin vom
Hahnchen ¢"z"s¢ mit
Gemuse und Reis ™

A\ GroRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

O

Rinderhackballchen ¢
Wz M Sen Ei |n
PaprikarahmsofRe ©""
¢ dazu Cous Cous "

M

A\ Linsenballchen ¢
Wz M Ei in
PaprikarahmsoRe ©%:"
s dazu Cous Cous °"

M

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

‘0 Nudelauflauf
Chessy Crust mit
Cheddarkase "
Uberbacken

@ Nudelauflauf
Cheesy Crust mit
Putenschinken #*’
und Cheddarkase "
Uberbacken

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
" dazu Dressing "

@ Paniertes

Fischfilet F¢"& an
BechamelsoRe ©%"se
und Stampfkartoffeln

A\ Panierte
Karottenstifte **® an
BechamelsoRe ©%="s
und Stampfkartoffeln

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢ und
Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewabhr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Mamfag
14. Oktober

Dc'endfag, Méttwach

15. Oktober

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Ledkoraton G [iabbe Tiebbn Middlhatn

Danne»w éag ﬂ&éag

@ Ragout fin vom
Hahnchen in
RahmsoRe ¢%“"se mit
Reis und
Karottengemuse "

\ Gemiseragout in
feiner SoRe ¢""* mit
Reis

Hauptgang 2: 7.20€

A GroBRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing -"

Hauptgang 3: 8,30€

16. Oktober

\0 Spaghetti "= an
Gemusebolognese *
und geriebenem
Kase "

\JJ Osterreichischer
Kaiserschmarrn ¢%:"&
"r mit Apfelmus ?

Spaghetti "7 an
Rinderbolognese **
und geriebenem
Kase "

@ Rindergulasch =
mit Penne ¢%:&

@ GroRer bunter @ GrofSer bunter

. : Salat mit
Salat mit Fischfilets © . Sty
N o Putenstreifen ¢** und
* dazu Dressing A
Dressing

Bechamelsol3e ¢W"se

‘0 GemdUsetaler ¢%"
5 mit BechamelsofSe ¢
wzmsel - Kartoffeln und

Putenstreifen ¢ und

17. Oktober 18. Oktober

L) Gebratene
Spinatsemmelknéddel
G Wz M Ei an
SchinkensoRe 2376WzM
*'und WurzelgemuUse

M Sel

@ Mediterranes
Fischfilet "¢ mit
Kartoffeln und
Maisgemuse "

\" Gebratene
Spinatsemmelknddel
G Wz M Ei an
PetersiliensoRe ©""*
und Wurzelgemuse "

Sel

Maisgemuse "

@ GrofSer bunter

Salat mit GroRer bunter

Salat mit Fischfilets ¢

Dressing " "= dazu Dressing "

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672
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i Lechoraten i Hable Hebbe Mendelhein

ﬂ/lanffogf Diendfag, Méttwach Danne»wéag/ ﬁ&éag
21. Oktober 22. Oktober 23. Oktober 24. Oktober 25. Oktober

Gemusemaultaschen @ Panierter V) n V) . Puterlafea.kjager
Sweme mit Seebarsch F¢" an = Allgauer ' Rumanischer Art °" mit
Hauptgang 1: 7,20€ . e . . S Kasespatzle %"= mit Milchreis " mit ChampignonrahmsoRe
GemuUserahmsoRe DillsoRe ¢, Reis N ) e . 5 Vi S
e . B Rostzwiebelchen Birnenmus und
und geriebenem und Erbsen Salzkartoffeln
Kase "

@ @ Gebratene ' \0

Hahnchengulasch ¢ () . . - \0 Gebratenes Frischkaseballchen ©
n ¥ Panierter Sellerie Putensteaks " mit Wok . + wene mit
H““PW 2:1.20€ Lo ¢wz2E an DillsoRBe %"= BratensoRe %" yrokgemuse mit o m
Gemuisemaultaschen ! w . - CwemE Sojasol3e, dazu Quick Champignonrahmsofle
o Wa v el Reis und Erbsen Kasespatzle und W e o el
und - . e Cook Nudeln und
: = Rdstzwiebelchen
Maisgemuse " Salzkartoffeln
@ GroRer bunter @ GroBBer bunter ‘0 GroBBer bunter @ GroBBer bunter ‘” GroBer bunter
Hauplgang 3: 830€  salat mit Fischfilets © Salat m';th Salat Ly . Syl m'l:WZ Y ,
. s Putenstreifen **=und gebratenem Antipasti Putenstreifen und gebratenem Antipasti
dazu Dressing . RIS . P =t
Dressing dazu Dressing Dressing dazu Dressing

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Déenéfag

Méttwach

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lechareten oo Tiobbe Tioblba Medelhetn

Dannerwéag,

?’Lea,‘ag

28. Oktober

@ Cevapcici vom
Rlnd EiGWzSelM mlt
PaprikasoflSe "¢ und
Reis

‘0 Buntes
Ratatouillegemise
mit PaprikasolRe ©%=
und Reis

Hauptgang 2: 7.20€

GrofSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

Hauptgang 3: 8, 30€

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

29. Oktober

‘0 Apfelstrudel
ohne Rosinen °"*" mit
VanillesoRe "

‘¢ Apfelstrudel
ohne Rosinen ¢“*" mit
VanillesoRe "

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

30. Oktober

@ Bandnudeln ¢":®
in LachsrahmsofRe "¢

Wz M Sel

‘0 Bandnudeln ¢"z&
in GemuserahmsofRRe

G WzM Sel

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen " und
Dressing "

31. Oktober

\0 Rostinchen mit
Krauterquark "*" und
zweierlei Gemuse "

@ Rostinchen mit
Krauterquark "=,
kleinen Putensteaks ¢
Y2 und zweierlei
Gemuse "

@ GrofSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

1. November

Allerheiligen

Allerheiligen

Allerheiligen

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Er

So

Sel
Sen

Ses

Su

Lu
w

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch

Sellerie

Senf
Sesamsamen

Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kQ)

Lupinen

Weichtiere

Ro
Ge
Haf

Di

Kam

Glutenhaltiges
Getreide

mit Untergruppen:

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel

Kamut

Sch

Man
Has
Wal
Ka
Pec

Pi

Mac

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz grofBter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln kdnnen Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle
Angaben sind ohne Gewahr.

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Schalenfrichte

mit Untergruppen:

Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannusse
Pistazien

Macadamia- oder
Queenslandnulsse



